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BAN THUONG VU Doc Lip - Tw do - Hanh phic
S6: 332 /HD-HNCT Ha Néi, ngay 02thdng § ndm 2022

V/v: Tham gia Gidi Co tuéng trung cao tudi
todn quéc lan thik VIII ném 2022

Kinh giri: Ho6i/Ban Dai dién H6i Nguoi cao tudi

c4c tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Thuc hién ké hoaéh cong tac ndm 2022, hudéng tmg Thang hanh déng vi
Ngudi cao tudi Viét Nam, Ngay Qubc té Ngudi cao tudi (01/ 10), Trung wong
Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam phdi hop vé6i Lién doan Co tuéng Viét Nam; S&
Van héa, The thao va Du lich tinh Dién Bién t chirc Giai C& tuéng trung cao
tudi toan quéc Ian thw VIII tir ngdy 20/9 dén ngdy 26/9/2022 tai thanh phé Dién
Bién, tinh Dién Bién.

Véi muc dich phat trién phong trao thé duc, thé thao quén chung, tao méi
truong sinh hoat lanh manh, nang cao thé chét, tinh than ngudi cao tudi, Trung
wong Hoi dé nghj Hoi c4c tinh, thanh phé phéi hop v6i S& Van héa, Thé thao va
Du lich dia phuong td chirc tap luyén, lua chon va ctr doan van dong vién tham
gia Gidi ndm nay.

Ban To chirc giri kém Diéu 1¢ Giai d& cac dja phuong nghién ciru, chuan bi

- kinh phi va dang ki tham gia thi d4u.
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LIEN POAN CO TUGNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIET NAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 53/DL-LDCTVN Ha Noi, ngay 23 thdng 6 ndm 2022
PIEU LE

Tb chire giai Co twéng trung cao tudi toan quéc
Ian thir VIII nim 2022

Thuc hién ké hoach cdng tac nam 2022, Téng cuc Thé duc thé thao, , Lién
doan Co tuéng Viét Nam, S& Vin hoa va Thé thao tinh Dién Bién, Tap chi
Ngudi cao tudi phéi hop t6 chirc Giai Co tuong trung cao tudi toan quéc lan thir
VIII ndm 2022, Cup Tap chi Ngudi cao tudi.

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich:

- Pay manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
HO6 vi dai” giai doan 2021-2030; Chao mimg ngdy Qudc té ngudi cao tudi 1/10
va thuc hién "Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam".

- Tao sén choi va dong vién c6 vii phong trao tap luyén mén Co tuong cho
céc doi tugng nguoi trung, cao tidi, thdng qua tap luyén va thi ddu nhim nang cao
strc khoe thé chét, sdng khodi tinh than va tinh doan két than i gitta cac van dong .
vién mén Co tudng nguoi trung, cao tudi trén toan quéc.

2. Yéu cau: T chic Giaj an toan, tiét kiém, hiéu qua, dam bao tét chHn BAN
tc phong, chong dich bénh Covid 19 theo quy dinh cia B Y té. %\CHAP H/

IL Pbi twgng tham dy %

La véan dong vién cac Cau lac by Co tudng Nguoi cao tudi céac tinh, thanh, 7*

- nganh, quén, huyén duoc nganh Thé duc Thé thao hoédc don vi chi quan xac nhan
la thanh vién dang tap luyén thu&ng Xuyeén tai co sd, cé du tiéu chuin vé chuyén
mon va st khoé duge dang ky tham gia thi dau.

Kién tuéng Qudc gia duoc Lién doan Co tudng Viét Nam phong cdp nim
2019, 2020, 2021 khong duge tham du Giai nay.

III. Thoi gian va dia didm

I. Thoi gian: tir ngay 20 dén ngay 26/9/2022.

2. Bia diém: Thanh phé Dién Bién, tinh Dién Bién.

Noi dung chuong trinh:

- Ngay 21/9/2022:

*+ 09h00 hop Truéng doan, chuyén mén, béc tham xép lich thi dau:

+14h00 tap huén Trong tai.
- Ngay 22-26/9/2022:




+ Khai mac giai va thi dAu cac noi dung.

IV. Noi dung thi dau |

Giai duge td chue thi dau 04 ndi dung theo nhom tudi quy dinh, nhu sau:

- C4 nhan nam, ca nhan nit cac nhom tudi.

- Pdng ddi nam, ddng ddi nit cac nhom tudi.

- Cac nhém tudi quy dinh:

+ Nhém 1: tir 40- 50 tudi (sinh nam 1982-1972)

+ Nhom 2: tir 51- 60 tudi (sinh nim 1971- 1962)

+ Nhém 3: tir 61- 70 tudi (sinh nam 1961-1952)

+ Nhom 4: tir 71 tudi tr& 1én (sinh nam 1951 tré.ve trude)

- Céac van dong vién thi dAu theo ding nhom tudi quy dinh (van dong vién
& nhom tudi cao c6 the ding ky thi dAu & nhom tudi thép lién ké).

- Trudng hgp cac van dong vién nit khong du s6 luogng sé td chure thi dau
chung cho cac nhom tudi.

V. Ding ky tham du

1. Cac Céau lac bo Co tudng Ngudi cao tudi céc tinh, thanh, nganh, quén,
huyén dugc cir 01 doan gém Truong doan, huén luyén vién, can b, vén dong
vién tranh giai ca nhan nam, nit; dbéng ddi nam, nit ¢ cac nhom tudi quy dinh.

1.1. Cac van dong vién tham du thi d4u phai co hd so nhu sau:

- Giy chirg minh nhén dén hoéc thé can cudc cong déan ban g6c;

- Gidy kham suc khée do co quan 'y té c6 thdm quyén cap, co gia tri 30
ngay ké tir khi cap dén ngay t§ churc giai (c6 dan anh van dong vién va déng dau
giap lai) hodc ban cam két c4 nhan vé tinh trang sic khoe clia minh (mau kém
theo) nhitng vén dong vién co biéu hién nghi van vé tinh trang strc khoe, Ban t6
chirc s& d& nghi kiém tra lai strc khée trude khi thi dAu (18 phi kiém tra strc khoe
do van dong vién hoac Cau lac bd thanh toan);

- 02 anh mau 3x4cm chuyp trong ndm 2021 (dé Ban T6 churc 1am thé thi
déu tai giai)

1.2. Nhimg van dong vién da dugc Lién doan C& tudng Viét Nam cap thé
(con gia tri) mang theo the d& Ban Té chuc kiém tra, kém theo gidy kham strc
khoe hoac ban cam két vé tinh trang strc khoe ctia minh va 02 anh mau 3x4cm.

2. Cac don vi glri diing ky tham dy so bo bang van ban (theo mau) trudc ngay
05/9/2022 va dang ky chinh thirc guri trude ngay 15/9/2022 vé dia chi:

- Lién doan Co tudng Viét Nam s6 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Néi, DD:
0986131925; Email: ldctvn2017@gmail.com.

Ban tb churc s& khong nhén hd so thi ddu chinh thirc khi cac doan guri dang
ky mudn so voi thoi gian quy dinh trén.

V1. Luét thi dau




Theo Luat thi ddu Co tudng hién hanh do Lién doan Co& tuong Viét Nam
ban hanh.

VIL Theé thire thi dAu va xép hang

1. Thé thire thi d4u: thi d4u c4 nhan nam, c4 nhan nit, ddng doi nam, ddng
ddi nit theo cac nhém tudi quy dinh.

Thoi gian cho mét van diu 13 30 phut cho mét d4u tha, 60 phat cho hai
déu thd; van dong vién sau khi hoan thanh nuéc di tw bAm ddng hd cua minh.

2. Bbc tham theo hé Thuy Si: can cr vao sd luong van dong vién tham dy
Ban T4 chuc s& quyét dinh 7, 9 hodc 11 van dau.

3. Xép hang:

Xép hang cd nhdn ‘ : 1

., — DO0ivéi cac bang hé Thuy Sy: Lan luot theo diém; h¢ so Buchholz ; hé

s6 doi dau trong nhém cac ky thu cung diém, s6 van thang; so van thing bing
quan Pen; s6 vén cam quan Pen; vi tri cao nhat cua déu thu timg gép trong giai;
s0 101 k¥ thuat it hon; néu van bang nhau s& boc thim dé phan dinh tha hang. Ky
thu xép thir tu dugc tinh la dong hang ba. ; ’ _ ;

7 — Doi véi céc bang vong tron: Léan luot theo diém; hé s6 Neustadtl (tong
diém cia ky thu da gap theo nguyén tac thing lay ca diém, hoa lay nira diém va thua
thi bang 0); hé s6 doi dau trong nhém cung diém, so van thang; so van thang bang
quéan Den; s6 van cam quan Pen, cdm quan Pen van doi dau, it 16i k§ thuat hon; néu
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van bang nhau s& bdc tham dé plién dinh thir hang. Ky thi xép thr tu duogc tinh la
dong hang ba.
Xép hang dong déi: :

Theo téng thu hang cua 03 ky thu nam (dong doi nam) va 02 ky thu nir
(dong ddi nit) xép hang c4 nhan cao nhét clia mdi don vi. Néu téng hang bang
nhau thi xét dén tong diém cua céc ky thu nay; néu van béng nhau thi déi c6 ky
thi xép hang c4 nhan cao hon duoc xép trén, boi xép thtr tr dugc tinh 13 dong 3
hang ba.

VIIL. Khen thuéng va ky luat

1. Khen thuwing

g Téng cuc Thé duc thé thao

- Trao huy chuong vang, bac, dong cho c4 nhan, dong doi dat thanh tich
- nhét, nhi, dong hang ba cac ndi dung thi dau.

1.2. Trung wong Hoi ngudi cao tudi Viét Nam tang thudng co, kém tién
thudng cho 5 doan dat thanh tich xut séc tai giai (tinh theo s6 huy chuong vang,
bac, déng dat dugc). |

1. 3160 _do,ém:;,Cc‘Jr tuéng Viét Nam trao phéan thuong cho cac van dong
vién dat huy chuong vang, bac, dong cé nhan,

1.4. Tap chi ngu&if’c:ao tudi trao clip cho céc di dat hang nhit cac nhom tubi.

2. Ky Luat: Can bo, huan luyén vién, vén dong vién vi pham Luét, Diéu
1€ thi déu, tuy theo mirc do, Ban td chirc s& thi hanh ky luat tir canh cdo, xo04 bod
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thanh tich dén trut quyén thi dau.

IX. Khiéu nai :

Trudng doan hoac huén luyén vién kiém truong doan mdi co quyen khiéu
nai, khiéu nai phai bang van ban cu thé nhu sau:

- Khiéu nai vé nhan sy gt vé Ban T churc trong cudc hop chuyén mon (sau
khi Ban Té chirc va ban chuyén mén cong bb danh sach van dong vién thi dau
chinh thte) chdm nhét [a 15 phut.

- Khiéu nai vé két qua thi d4u gui cho Ban thu ky tbng hop sau khi cong
bb két qua thi déu & ndi dung d6 khong qué 15 phit.

X. Kinh phi to chirc

- Ban T chttc chi kinh phi t6 chie giai.

- C4c doan tham du giai chi kinh phi &n, &, di lai, kiém tra strc khoé, mua bao
hiém trong thoi gian dién ra giai va cac chi phi sinh hoat khéc theo quy dinh.

XI1. Nhirng quy dinh khac

1. Cac huén luyén vién va van dong vién khi vao khu vue thi d4u phai c6
trang phuc lich sy, deo thé thi dau do Ban T4 chirc cap (khéng méc quan dui va
di dép 1€).

2. Céc doan tham du giai phai mua bao hiém cho van dong vién cta doan
minh trong thoi gian thi d4u, .van dong vién chua mua bao hiém tai dia phuong
s& mua tai noi to chuc thi dau (du kién mtrc mua bao hiém la 50.000d/nguoi).

3. Van dong vién phai c6 mat trudce gxo thi d¢4u 15 phit d¢& Ban T chirc
 kiém tra ddi chiéu voi thé dang ky thi d4u, néu qua thoi gian quy dinh trén coi
* nhu bo cude.

XIIL. T chirc thye hién

Trong qua trinh trién khai néu co vudng mic, phat sinh ngoai quy dinh
cia Diéu 1 nay thi Trudng Ban T chic 12 nguoi quyét dinh va bao céo két qua
vé Lién doan Co tudng Viét Nam.

Pidu 18 nay co hiéu luc tir ngay ky. Chi c6 Lién doan Co tudng Viét Nam
mé&i co quyén sira dbi, bd sung biéu 1¢ khi can thiét./.

No'l nhdn:

- Lanh dao Tong cuc;

- TW hdi NCT Viét Nam

- Tap chi Nguoi cao tudi;

-S& VHTTDL, S& VHTT céc tinh; - :
- Hoi NCT céc tinh; ey 7
- L VT, '
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